JREDUCE LOS DESPERDICIOS
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PIENSA
ALIMENTATE
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Cuiba +uU pLaNE+a




COMO REDUCIR EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

1. Planifica tus mends.

2. Compra de forma responsable: haz una lista de la compra y coge
solo lo necesario.
Bebidas

. Fruta y verdura
A

3. Almacena los alimentos correctamente. No rompas la cadena ftia.
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——————————4 Alimentos cocinados
::__ sas, mermeladas, 'istos para consumir

— ) Carne y pescado fresco
/A

4. Sirvete en el plato SOLO lo que vayas a comer.

5. Lee bien las etiquetas, diferencia entre fecha de caducidad y de
consumo preferente.



6. Consume la comida en orden de entrada, lo m3s antiguo primero.

7. NO comas por los ojos, ajusta las raciones e intenta cocinar sélo
necesario.

8. Aprovecha los alimentos sobrantes y reutiliza con creatividad.

9. Con la cocina de aprovechamiento se pueden hacer platos muy
ricos. Piensa en las croquetas o las empanadas!.

- ~r*
[} []

10. Recicla siempre que puedas y tira en la basura sélo lo imposible de
reutilizar.



Grupo de Celis apuesta por la reduccién de los desperdicios de
comida.

CUIDEMOS NUESTRO PLANETA, ES POR EL BIEN DE TODOS
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